Skoévde Konstakningsklubb JSEZ

SKOVDE

Skovde Konstakningsklubb bjuder in till
pasklovslager vecka 13 - 2024

Fran mandagen den 25 mars till torsdagen den 28 mars 2024

Skovde Konstakningsklubb arrangerar ett daglager for akare pa alla olika nivaer - fran
nyborjare till elitakare. Istraningen sker i Billingehovs ishall och off-ice tréaningen sker
inomhus pa ytorna i A-hallen. Traningen bedrivs mellan klockan 08.00 — 16.00. Fordelning
och tider sprids dver dag utifran antal grupper och akare.

Traning:
Vi har anpassade alternativ for akare pa olika nivaer.
For Nationell serie
och A-akare Istrining3x50 | Don® Balett 2000 kr
Mandag till Torsda min per da stretching
& & P & 8 x 50 min
For B-akare 3ning 3 x 50 Dans, Balett,
s g | g Istra.mmg dx > Stretching 1800 kr
i min per da
Mandag till Torsdag p g 4% 50 min
v e . Fys, Balett,
For C(;akar: 5 Istr?nmg 3dx 50 Stretching 1600 kr
3 i min per da
Mandag till Torsdag P g 4% 50 min
For nvbri Balett,
or nyborjare 4ni
. § j Istra!nlng 2x50 Stretching 1400 kr
Mandag till Torsdag min perdag _
2 x 50 min

*Skovde KK forbehaller sig ratten att anpassa ispassens langd utifran antal grupper.
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Tranare:

Anna Rechnio ar huvudtranare i Skovde KK. Anna har en gedigen
bakgrund som tavlingsakare. Hon har tavlat i OS for Polen tva ganger
och flertalet ganger i EM och VM med en femteplats som basta
placering. Hon ar dven trefaldig polsk nationell mastare. Hon har dven =
tranarutbildning och har arbetat som tranare fran 2000 i Polen, z
Ryssland och Danmark. Han &r en eftertraktad gasttranare pa

internationella lager och sammandrag. Alexey tillhor de basta tekniktranarna och han har
haft akare pa JGP, JVM och EM.

en gedigen bakgrund som tranare i Polen, Danmark, Stockholm och nu
i Skdvde KK.

Alexey Fedoseev- dr tranare i Tibro KK. Han kommer ursprungligen
fran Ryssland dar han har tavlat for ryska landslaget mellan 1993 och
2000. Alexey hade flera internationella framgangar som tavlingsakare.
Som professionell dkare hade han huvudroller i bland annat den
prestigefulla Hollywoodshowen Holiday on Ice. Alexey har rysk

Aleksandr Hoglind- Balettranare

Aleksandr Héglind- Balletinstruktor och koreograf. Han har en examen
fran pa Vaganova Ballet Academy och en master i koreografi Han har

arbetat med flera olika konstakningsforeningar i Stockholm.

Hilda Steen- Tidigare akare och nu tranare med Steg 3B utbildning som har arbetat i Skara
KF och nu tranare i Skovde KK.
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Skoévde Konstakningsklubb JSEZ

SKOVDE

Anmalan:

Anmalan gors pa sarskilt webbformular direkt pa var hemsida
https://camp.laget.se/SkovdeKK/Pasklovslager

Anmalan ska ha inkommit senast fredagen den 15 mars 2024.

Ange testniva (ange otestad om test saknas). Akarna placeras in i grupper efter kunskap.

Gruppindelning meddelas senast den 20 mars pa Skovde KK:s hemsida
https://www.skovdekk.se/News/7535271/Pasklovslager-2024.

Vid stort antal anmalningar tilldelas plats utifran tidpunkt for gjord inbetalning i férsta hand
och tidpunkt for gjord anmalan i andra hand. Principen som galler ar “forst till kvarn”.

Lageravgift:

Full traningsavgift ska betalas in senast den 15 mars 2024 pa BG 5812-0098 eller Swish 123
552 78 33 (Skovde Konstakningsklubb). Vid ej betald avgift tilldelas man ej plats pa lagret.
Sen anmalan debiteras med 500kr. Vid avanmalan efter den 15/3 debiteras 500Kr.

e Kostnad 2000 kr, 1800 kr, 1600 kr eller 1400 kr
e Glom inte att ange namn och klubb pa inbetalningen.

For eventuella fragor kontakta Jimmy Aronsson via mail ordforande@skovdekk.se

Skovde Konstakningsklubb. Billingehovsvagen, 9. 549 49 - Skévde. www.skovde.se

. [@M as (TN P p——
@) Assembin [@[Y] B = B NS .mmﬁm%\! nara A . LT
ASPLUND -

IEETEEE NORRMALM



https://camp.laget.se/SkovdeKK/Pasklovslager
https://www.skovdekk.se/News/7535271/Pasklovslager-2024
mailto:ordforande@skovdekk.se

Skoévde Konstakningsklubb JSEZ
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Generell information:

For boende kan man besoka Billingens stugby for prisvart boende www.billingensstugby.se.
Till off-ice traningen behover akarna klader och skor for fystraning.

Egen matsick medtas vid behov. Akare som har pass fére och efter lunch rekommenderas ta
med en stadigare matlada. Utrymme att sitta i finns vid Billingehovs cafeteria och mikro
finns i anslutning till omkladningsrum. Det kommer inte finnas nagon foralder pa plats, sa
man ombesorjer sitt eget barn under lagret.

Anmald akare intygar genom sin anmalan och sitt deltagande att dkaren har medgivit att
deras personuppgifter registreras i arrangorens dataregister samt att arrangéren inom
ramen for sin verksamhet, oavsett medieform, offentliggér namnuppgifter, och i
forekommande fall pa arrangemanget tagna bilder. (For akare som vill undantas detta ange
och skicka separat mail till adress ovan.)

Varmt valkomna

Sksvde Konstakningsklubb
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